Qualitative Inhaltsanalyse
mit QCAmap

Ein Schritt-fur-Schritt Tutorial fur Anfanger*innen




Was ist QCAmap und wofur kannst Du es
nutzen?

Hallo Dul!

Schon, dass Du den Umgang mit QCAmap erlernen mochtest. Du wirst sehen, dass die Software
sehr intuitiv und einfach nutzbar ist.

Zu Beginn klaren wir, was QCAmap ist und wofur Du es nutzen kannst.

» QCAmap ist eine webbasierte und interaktive Software, mit der Du Deine qualitative
Inhaltsanalyse vereinfachen kannst.

» QCAmap erleichtert Dir dabei die Analyse von Texten (z.B. Transkripten) und Bildern, indem
Du mithilfe der von QCAmap bereitgestellten Funktionen Dein Material effizient
kategorisieren und fur die anschlieBfende Analyse vorbereiten kannst.

» Und das beste: QCAmap ist Open Access und damit frei verfugbar. Du kannst es also ohne
Einschrankungen benutzen.

» Um die Instandhaltung und Entwicklung der Software zu unterstutzen, kannst Du jedoch einen
beliebigen Beitrag spenden.

(MAYRING 2020, Verein zur Forderung qualitativer Forschung 2022)




Voraussetzungen

Um optimal mit QCAmap arbeiten zu konnen, sollten ein paar Voraussetzungen
erfullt sein:

» Du solltest bereits Daten fur Dein Forschungsprojekt gesammelt und in Text-
oder Bildform verfugbar haben.

» Fur dieses Tutorial stehen Dir Test-Transkripte bereit.

» Du solltest Dich mit dem Konzept der ,,qualitativen Inhaltsanalyse® vertraut
gemacht haben.

Alles klar? Gut, dann legen wir los!

Noch keinen Plan was die Grundsatze einer ,,qualitative Inhaltsanalyse“ sind oder Du bist dir nicht mehr
sicher was induktiv und deduktiv bedeuten?

Guck doch mal hier vorbei: https://www.youtube.com/watch?v=Ky8w7ravEEo (ab 2:45 min)



https://www.youtube.com/watch?v=Ky8w7rqvEEo

Schritt fur Schritt...

Los geht es! Wir gehen im Tutorial jeden Schritt gemeinsam durch.

Um Dich an die Software zu gewohnen, empfehlen wir Dir, dass wir zusammen eine Art
Test-Durchlauf durchspielen, bevor Du Deine eigentlichen Daten auswertest.

Nutze dafur gerne die beigefugten Test-Transkripte. Bitte lade Dir diese herunter und
lies sie Dir im Vorfeld durch. Hinweis: Die Inhalte sind frei erfunden.

Dateiname: Beispiel1-QCAmap-Tutorial-Transkript

1. Anmeldung

2. Projekt erstellen

3. Auswertungsfrage und Daten hochladen
4. Codieren

5.  Ergebnisse




1. Anmeldung

Anmeldung

» Wir starten mit der
Anmeldung.

» Offne folgenden Link:
https://www.qcamap.org/ui/d
e/register

Passwort * ®© A

» Du brauchst einen
Nutzer*innennamen, eine
Email-Adresse und ein
Passwort.

Passwort (wiederholen) * ®

Zuriick zum Login Nachster Schritt



https://www.qcamap.org/ui/de/register

2. Projekt
erstellen

Wenn Du Dich erfolgreich
angemeldet hast, kannst
Du ein neues Projekt
erstellen.

» Klicke auf ,,Neues
Projekt erstellen®.

» Gib den Titel und die
Beschreibung des
Projektes ein.

» Klicke auf ,,Projekt
erstellen®.

= QCAmap

Meine Projekte

Home > Meine Projekte

Neues Projekt erstellen

Neues Projekt
Home > Meine Projekte > Neues Projekt

Titel
Wetterabhdngige Stimmung bei iiber 70-jahrigen

Beschreibung

Test-Projekt fiir Tutorial

Projekt erstellen Abbrechen




3. Auswertungsfrage und Daten

hochladen

» Klicke auf ,, + Neue
Auswertungsfrage®, um Deine
Forschungsfrage hinzuzufugen.

» Klicke auf ,,Dateien hinzufugen*
um Deine Transkripte, Texte oder
Bilder hochzuladen.

» Im nachsten Schritt gehen wir
beide Schritte detailliert durch.

Wetterabhéngige Stimmungbei =  , [

iiber 70-jahrigen

Test-Projekt fiir Tutorial

Auswertungsfrage

Noch keine Auswertungsfragen fir die Analyse vorhanden
Dokumente

Bitte anonymisieren Sie Ihre Daten vor dem Hochladen!

<+ Neue Auswertungsfrage

Sie konnen Textdokumente (codiert in Unicode/UTF-16 LE), Word-Dokumente (nur im DOCX-Format) und

Bilder (JPG, GIF oder PNG) hochladen. Der

iberschreiten!

Es wurden keine Dateien fir den Upload ausgewahit.

Dateien hinzufiigen
Es wurden noch keine Dokumente hochgeladen.

fang einer Datei darf dabei 5 MB nicht

Neue Dokumente hochladen




3. Auswertungsfrage und Daten
hochladen

. Auswertungsfrage
> Auswe rtu ngSfrage €l ngeben ° Wie spiegelt sich die Wetterlage auf die Stimmung von (iber 70-jahrigen?
» Wabhle aus, welche e
Inhaltsanalytische ke Katedorionb,
. gorienbildung
Kq;ego rienanwendung Du nutzen . ..o
mOChteSt . Beschreibung

Forschungsprojekt, um heraus zu finden, wie sich die Stimmung von tber 70-jahrigen abhangig der

> T]pp ZU den dre'i Optionen g]bt jeweiligen Wetter-Situation veréndert. Ziel: Angebote in Pflegeeinrichtungen verbessern
es bei QCAmap die wichtigsten #
Regeln auf einem Handout
zusammengefasst.

» In unserem Test-Durchlauf
wahlen wir die ,,Induktive
Kategorienbildung®.

» Beschreibung des Projektes
hinzuftuigen.




3. Auswertungsfrage und Daten
hochladen

Als néachstes bestimmen wir die Inhaltsanalytische Einheiten

Inhaltsanalytischen Einheiten. Kodiereinheit

» Wahle aus, welche Kodiereinheit

.. eringste Hinweise (auch aus nonverbalen Anmerkungen
Du nutzen mochtest. gering ( gen)

» Kodiereinheit = kleinster Klare Bedeutungskomponente (Sem) im Text

Materialbestandteil, der

kategorisiert werden kann Einzelnes Wort

» In unserem Test-Durchlauf Phrase oder Wortfolge
wahlen wir ,,Phrase oder
Wortfolge“ aus. Vollstandiger Satz




3. Auswertungsfrage und Daten
hochladen

> Achtung: QCAmap ist Inhaltsanalytische Einheiten
yempfindlich®, wenn man nicht Kodiereinheit
alle Felder ausfuillt (SCHAT ULl UG
2022 ) . Kleinster Materialbestandteil, der kategorisiert werden kann (Sensibilitat)
Kontexteinheit
» Deshalb noch das Feld alle Interviews|
,Kontexteinheit* ausfullen und
den H]ntergrund fur d-le Hintergrund fir die Kategorisierungsentscheidung
Kategorisierungsentscheidung Auswertngsemner

eingeben. At ]

Menge des Textmaterials, dem das Kategoriensystem gegeniiber gestellt wird
> AUSW&hlen, daSS Zahlen von Mehrfachkategorisierungen pro Dokument
Mehrfachkategorisierungen

zugelassen sind.

» So konnen wir eine Textstelle
mit mehreren Codes verknupfen.




3. Auswertungsfrage
und Daten hochladen

» Da wir die ,Induktive
Kategomenblldung“ B .
ausgewahlt haben, mussen wir
noch das Selektionskriterium
und das Abstraktionslevel
bestimmen.

» Selektionskriterium der
Kategorien = Was mochtest Du
aus deinem Material
schlussendlich herausholen?
(MAYRING 2020)

» Abstraktionslevel = Wie
konkret oder allgemein sollen

die Kategorien formuliert
werden? (MAYRING 2020)

» Zum Schluss die Anderungen
speichern.

Definition des Selektionskriteriums

Definition des Selektionskriteriums

Subjektive Erfahrungen herausfiltern und Muster/ Unterschiede herausfinden.
Auswertung dient dem verbesserten und wetter-angepassten Angebot in Pflegeeinrichtungen fur .
Senior*innen.

Abstraktionslevel

Abstraktionslevel

alles moglich

Anderungen speichern Abbrechen

Tipp: Lass Dich erstmal nicht von den Feldern
abschrecken. Sie sollen Dir helfen, bewusst
Kategorien zu bilden. Du kannst aber auch erst
einmal irgendetwas eingeben, mit dem Codieren
beginnen und dann im spateren Zeitverlauf die
Felder anpassen, wenn Du Dir aktuell noch
unsicher bist.



3. Auswertungsfrage und Daten
hochladen

» Wenn Du alle Schritte bis hier hin RQ1 Wie spiegelt sich die Wetterlage auf die A 8
. . Stimmung von tiber 70-jahrigen?
erled]gt haSt, erSChe]nt Induktive Kategorienbildung

folgendes Bild —> WetterStuion verindert Zieh Angebore n Plegeenrcmungen varbecsem o oo
» Um mit der Kategorisierung . . e e
.o .e . Kategorisierung  Kategorisierung Intrakoder- Interkoder-
Sta rte n Z u ko n n e n b m u Sse n W] r starten beenden W Ubereinstimmungstest Ubereinstimmungstest
a ls n éc h Stes n OC h d i e DOku m e n te Sie miissen Dokumente hinzufiigen!
hochladen.

» In dem Anwendungsbeispiel
nutzen wir transkribierte
Interviews. Du kannst aber auch
beispielsweise Fotos mit QCAmap
kategorisieren.




3. Auswertungsfrage und Daten
hochladen

Dokumente
. . . .o Bitte anonymisieren Sie lhre Daten vor dem Hochladen!
» Klicke auf ,,Dateien hinzufugen®, i smenToioumenscodir  UeadoUT 16 WordDokumens ur mO0CXForma

.o . .o E._I Bi r_ JPG, GIF oder PNG; len. Der maximale U ng einer Datei i 5 MB ni
wahle die gewunschten Dokumente Oberschvttnt
a u S u n d k l i C ke a u f ”» N e u e DO ku m e n te E:t::r:i.::z::!i.:::nnamen et Neue Dokumente hochladen

¢ Es wurden noch keine Dokumente hochgeladen.
ochtaaen .

» Wenn Du Deine Dateien hochgeladen
hast, dann erscheint der blaue
Button ,,Kategorisierung starten®,
mit dem Du die Auswertung beginnen
kannst.

Test_Transkript_Tutorial_QCAmap.docx

|
LEICLTETELTN G Kategorisierung

starten beenden




4. Codieren

» Dein Bildschirm sollte jetzt folgendermaBen aussehen. Nimm Dir
gerne ein paar Minuten Zeit, um Dich umzusehen.

~ ~

QCAmap Zuriick Test_Transkript_Tutorial QCAmap.docx Kategoriensystem °
Test-Transkripte: Hildegard, Friedrich und Marianne
Sie befinden sich im

Kategorisierungsmodus. Thema: Wie spiegelt sich die Wetterlage auf die Stimmung von iiber 70-
jéhrigen?
Auswe rtungsf rage Forschungsziel: Herausfinden, ob man Angebote in Pflegeeinrichtungen
o o wetter-angepasster auswahlen kann.
RQ1: Wie spiegelt sich die Wetterlage ... ~ Leitfaden:

Nehmen Sie wahr, dass sich Thre Stimmung wetterabhéngig verandert?

i) i s e L ‘Wenn ja, wie verandert sich Thre Stimmung?

Induktive Kategorienbildung ‘Wie konnte sich das Angebot in ihrer Einrichtung wetterbedingt verbessern?
. 1 = Interviewende Person
Definition des B = Befragte Person

Selektionskriteriums '

1: Hildegard, 73 Jahre alt
Subjektive Erfahrungen herausfiltern und 1: Vielen Dank, dass Sie sich fiir das Interview Zeit genommen haben.
Muster/ Unterschiede herausfinden B: Gerne doch. Ich helfe, wo ich kann! Was mochten Sie wissen?

Auswertung dient dem verbessertem und . P . P .
wetter-angepassten Angebot in I: Nehmen Sie wahr, dass sich ihre Stimmung wetterabhéngig verandert?

Pflegeeinrichtungen fiir Seniortinnen B: Jain der Tat! Heute ist eher ein triibes Wetter. Es ist kalt und nass. Da fiel
es mir deutlich schwerer aufzustehen und motiviert in den Tag zu starten. Im
Abstraktionsniveau /' Laufe der Jahre habe ich Strategien entwickelt, um auch mit einem solchen
Tag gut umzugehen. Aber ja was soll ich sagen... Wenn die Sonne scheint,
alles maglich dann fiihle ich mich auch gleich viel besser. Wenn die Sonne scheint, ist es
eigentlich auch egal, wie warm oder kalt es ist. Ein sonniger Dezember-Tag —
Analyseeinheiten ' herrlich! . . .
I: Danke, jetzt haben Sie bereits meine zweite Frage beantwortet. Ich wollte
Kodiereinheit von Thnen wissen, bei welcher Wetterlage sich ihre Stimmung wie veréindert.

Méchten Sie noch etwas ergénzen?
B: Mhh. Triibes Wetter und Sonnenschein habe ich erwahnt. Fehlt noch was?
Kontexteinheit Ach ja, vielleicht kénnen Sie noch notieren, dass mir schwiiles und heifes

) Wetter gar nicht onit tnt Meine SHimmung it nicht direkt heim Anfctehen A
alle Interviews vi< >

Phrase oder Wortfolge




4. Codieren

Jetzt starten wir mit dem
Codieren bzw. der
Kategorisierung unserer Test-
Transkripte.

1. Markiere eine Textstelle,
die Du codieren mochtest.

2. Dann erscheint unten am
Bildschirm ein Feld, in
dem Du Farbe und
Kategorienname
auswahlen kannst.

Kategorienname

. ¥ Veranderte Stimmung durch Wetter

Abbrechen

3. Klicke auf das +, um die
Textstelle zu codieren.




4. Codieren

. I: Nehmen Sie wahr, dass sich ihre Stimmung wetterabhingig verandert?
» Nach dem Du die B: Jain der Tat! Heute ist eher ein triibes Wetter. Es ist kalt und nass. Da fiel
Textstelle erfolgreich es mir deutlich schwerer aufzustehen und motiviert in den Tag zu starten. Im

codiert hast , ist diese Laufe der Jahre habe ich Strategien entwickelt, um auch mit einem solchen

farblich mit der Code-
Nummer am Textrand

markiert.

Kategoriensystem
» Auf der rechten Seite 9 y o

Deines Bildschirmes

erscheint eine ~ _
Ubersicht mit allen @ RQ1-1: Veranderte Stimmung durch

bisherigen Codes bzw. e _
Kategorien. /" X ]




4. Codieren

» Wenn Du eine weitere Textstelle

markierst, kannst Du diese entweder _

» einem bisherigen Code hinzufugen

» oder eine neue Kategorie erstellen. i ,
@ RQ1-1: Veranderte Stimmung durch Wetter

A

Kategorienname

Abbrechen




4. Codieren

Jetzt bist Du dran:

Codiere das gesamte Dokument und uberlege Dir passende Codes bzw.
Kategorien.

Sieh dies als Ubung an, um Dich mit QCAmap vertraut zu machen. Du kannst
dabei nichts falsch machen. Viel Erfolg!

Tipp: Mach Dir vor der Codierung die Auswertungsfrage noch einmal bewusst.
» Wie spiegelt sich die Wetterlage auf die Stimmung von uber 70-jahrigen?

» Forschungsziel: Herausfinden, wie sich das Angebot in Pflegeeinrichtungen
besser danach ausrichten kann.




4. Codieren

» Wenn Du mit der
Kategorisierung fertig bist,
dann konnte es bei Dir so
ahnlich aussehen. )

I: Vielen Dank und alles Gute fiir Sie!
3: Marianne, 92 Jahre alt

I: Vielen Dank, dass Sie sich fiir das Interview Zeit genommen haben. Ich
starte direkt mit der ersten Frage. Nehmen Sie wahr, dass sich ihre Stimmung
wetterabhéngig verdndert?

B: Ach weiBt du. Ich habe jetzt schon viele Wetterlagen erlebt. Jahr fiir Jahr.
Ich habe mich an alles gew6hnt. Frither bin ich gerne bei Sonnenschein Rad
gefahren, aber das geht jetzt auch schon seit 15 Jahren nicht mehr. Aber was
wollten Sie jetzt eigentlich nochmal Wissen?

I: Ich wollte wissen, ob sie eine verdnderte Stimmung bei sich wahrnehmen, je
nachdem wie das Wetter ist?

B: Ach ja genau... Also ich glaube nicht direkt, nur indirekt.

I: Wie meinen Sie das?

B: Ja weifit du, mit 92 ist man z&h. Ob es stiirmt, ob es regnet, ob die Sonne
scheint. Man hat vieles erlebt. Indirekt beeinflusst es mich dann doch, weil ich
sehr einfiithlsam bin, ich merke immer schnell, wie es anderen geht. Und das
beeinflusst mich dann. Also wenn es den anderen nicht gut geht, weil das
‘Wetter zu triib ist, dann merke ich das. Ich habe eine diinne Haut.

I: Alles klar. Zum Schluss méchte ich noch wissen, ob sich in Threr
Pflegeeinrichtung das Angebot wetterbedingt verbessern konnte.
Beziehungsweise, wie bei der Auswahl des Tagesangebotes auf das aktuelle
Wetter geachtet werden kann?

B: Ich glaube vielen wiirde es helfen, wenn wir bei trilbem Wetter was
Frohliches und Lustiges machen. Ich erlebe schon, dass es besonders im
‘Winter fiir viele Menschen schwierig ist, nicht in eine Winter-Depression zu
verfallen. Vielleicht konnte es in diesen Zeiten mehr Theater, Basteln, Tanzen
oder Musik machen geben? Oder mehr Zuhor-Angebote? Ich finde es auch
immer schon bei Regenwetter auf dem Sofa in einer Decke eingekuschelt mal
nichts zu tun.

I: Vielen Dank und einen schénen Tag noch!

Kategoriensystem [}

. RQ1-1: Veranderte Stimmung durch
Wetter

’ X P =

 RQ1-2: Wetter
Vd X

( RQ1-3: Selbsthilfe
V4 X




4. Codieren

» Reflektiere nun Deinen Kategorisierungsprozess!

» Welche Codes hast Du erstellt und kannst Du damit die Forschungsfrage
beantworten?

» Wie bist Du vorgegangen? Was hat gut geklappt? Womit hattest Du noch
Schwierigkeiten?

Kommen wir nun zum letzten Teil unseres Kategorisierungsprozesses, den
Ergebnissen.




5 . E I"ge b N '| Sse Q := Kategoriensystem
Suche verbergen

» Links unten am
Bildschirm findest Du
den Button
“Kategorisierung
beenden”.

Kategorisierung beenden p|

» Klickst Du diesen an,
erscheint mittig
folgendes Fenster, )

» Du kannst nun
auswahlen, ob Du die
Kategorisierung
abschlieBen oder
spater weiterfuhren
mochtest.

Kategorisierungen abschlieRen?

Maochten Sie die Auswertung wirklich beenden, oder méchten
Sie spater weiter kategorisieren?

Kategorisierungsmodus verlassen, aber Auswertung nicht

abschlieRen

Kategorisierungen abschlieen und Analyseergebnisse ansehen




5. Ergebnisse

>

>

Wenn Du Dich dazu
entschieden hast, die
Kategorisierung zu beenden,
dann landest Du wieder auf
der Ubersichtsseite des
Projektes.

Wabhle dort das Feld
,yAnalyseergebnisse aus.

RQ1 Wie spiegelt sich die Wetterlage auf die / ﬂ

Stimmung von iiber 70-jahrigen?
Induktive Kategorienbildung

Forschungsprojekt, um heraus zu finden, wie sich die Stimmung von Uber 70j&hrigen abh&ngig der jeweiligen
Wetter-Situation verandert. Ziel: Angebote in Pflegeeinrichtungen verbessern

® 2 + Neuer Intrakoder- + Neuer Interkoder-
Kategorisierung

Ansicht Analyseergebni Ubereinstimmungstest Ubereinstimmungstest
fortsetzen




5. Ergebnisse

» Du hast jetzt noch die Hauptkategorien
Moglichkeit, Deine erstellten ‘ - | ‘ ,

. . Verwenden Slg drag & drop.r um induktive Kategorien zu Hauptkategorien zuzuordnen und zwischen

Katego rien zu H au pt katego rien Hauptkategorien zu verschieben.

hinzuzufugen.

Veranderte Stimmung durch Wetter

Noch keine Hauptkategorien gebildet ...

» Fur dieses Anwendungsbeispiel Wetter-angepasstes Angebot
verzichten wir auf diese Selbsthilfe

Funktion, da wir nur wenige
Codes erstellt haben und die
Ubersichtlichkeit bereits
gegeben ist.




5. Ergebnisse

» Lade Dir abschlieBend die LT AT T
An a lysed a te'i e n h e ru n te r'. ¥ Kategorisierte Textpassagen herunterladen ¥ Kategorienstatistiken herunterladen

¥ Dokumentenstatistik herunterladen

» Du kannst auswahlen, ob Du die
kategorisierten Textpassagen,
die Kategorien- oder die
Dokumentenstatistik
herunterladen mochtest.

» Fur die qualitative Inhaltsanalyse
empfehlen wir das
Herunterladen der Textpassagen.




5. Ergebnisse

Die kategorisierten Textpassagen werden Dir in Form einer Excel-Tabelle
angezeigt. Du kannst Dich nun der Auswertung Deiner Analyseergebnisse
widmen.

Al ~ _ﬁ- Document

A7 s | ¢ | o | E | F | 6 OO | » | k | v | wm | N | © | P [ a |
1 |Document |Category Category Title Marked Text

2 Test_Transkri RQ1-1 Verdnderte St Heute ist eher ein trilbes Wetter. Es ist kalt und nass. Da fiel es mir deutlich schwerer aufzustehen und motiviert in den Tag zu starten.

3 | Test_TranskriRQ1-3 Selbsthilfe  Im Laufe der Jahre habe ich Strategien entwickelt, um auch mit einem solchen Tag gut umzugehen.

4 | Test_TranskriRQ1-1 Verdnderte St Wenn die Sonne scheint, dann fiihle ich mich auch gleich viel besser. Wenn die Sonne scheint, ist es eigentlich auch egal, wie warm oder kalt es ist.

5 Test_TranskriRQ1-1 Verdnderte St schwiles und heies Wetter gar nicht gut tut.

6 Test_Transkri RQ1-1 Verdnderte St Hitze immer weniger gut bekommt

7 | Test_Transkri|RQ1-2 Wetter-angep gut. Bei Nasse, Kilte oder Schwiilem Wetter gehen wir nicht viel nach draufRen

8 Test_TranskriRQ1-2 Wetter-angep schdnem Wetter machen wir Spaziergdnge

9 Test_TranskriRQ1-2 Wetter-angep Es ware toll, wenn wir bei besonders tribem und tristem Wetter schon gleich morgens was Lustiges und Aufheiterndes machen kénnten& Vor allem in der dunklen Jahreszeit. Zum Beispiel ware es groRartig sich gle.
10 | Test_TranskriRQ1-1 Veranderte St Na ja, eigentlich schon. Aber nicht so stark.

11 Test_TranskriRQ1-1 Veranderte St Schwiiles Wetter tut meinem Kreislauf nicht gut.

12 Test_TranskriRQ1-3 Selbsthilfe Ventilator gekauft.

13 Test_Transkri RQ1-1 Verénderte St Kélte oder Regen macht mir nichts aus

14 | Test_TranskriRQ1-3 Selbsthilfe ~ Winter- und Regenkleidung

15 Test_TranskriRQ1-3 Selbsthilfe ewitter gibt, man hat ja auch drinnen genug zu tun

18 | Test_TranskriRQ1-1 Veranderte St Also ich glaube nicht direkt, nur indirekt

19 Test_TranskriRQ1-1 Verdnderte St Indirekt beeinflusst es mich dann doch, weil ich sehr einfiihlsam bin, ich merke immer schnell, wie es anderen geht.
20 Test_Transkri|RQ1-1 Verdnderte St Also wenn es den anderen nicht gut geht, weil das Wetter zu triib ist, dann merke ich das.

21 | Test_Transkri| RQ1-2 Wetter-angef triibem Wetter was Frohliches und Lustiges machen.

16 Test_TranskriRQ1-1
17 Test_Transkri RQ1-1

Test_Transkri RQ1-2
Test_Transkri RQ1-3

Verdnderte St besten bei Sonnenschein und angenehmen 20-25 Grad fahle
Verdnderte St Stimmung ist eher von meinen Schmerzen oder vom Tagesablauf selbst abhdngig, nicht vom Wetter

Wetter-angef besonders im Winter flr viele Menschen schwierig ist, nicht in eine Winter-Depression zu verfallen. Vielleicht knnte es in diesen Zeiten mehr Theater, Basteln, Tanzen oder Musik machen geben? Oder mehr Zuhdr-,

Selbsthilfe ch finde es auch immer schén bei Regenwetter auf dem Sofa in einer Decke eingekuschelt mal nichts zu tun.




Geschafft!

» Jetzt weillt Du, wie QCAmap verwendet wird.

» Wenn Du noch Fragen hast, kannst Du uns gerne eine Mail schreiben:

» beispielemail1@beisepil-uni.de

» beispielemail2@beispiel-uni.de

» Hier findest Du noch zwei hilfreiche Video-Tutorials:

» Video ,,Qualitative Inhaltsanalyse Corona Stress bei Tieren® von Hans-Dieter Schat:
https://www.youtube.com/watch?v=TdLYel1AHxk [zuletzt gepruft am 28.11.22]

» Video ,Hintergrundinformationen und kurze Einfuhrung in QCAmap (Deutsche
Version) von Philipp Mayring: https://qualitative-content-
analysis.org/de/software/ [zuletzt gepruft am 28.11.22]



mailto:beispielemail1@beisepil-uni.de
mailto:beispielemail2@beispiel-uni.de
https://www.youtube.com/watch?v=TdLYeI1AHxk
https://qualitative-content-analysis.org/de/software/

Viel Erfolg bei Deinem
Forschungsprojekt!
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